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MEDITAÇÃO 

 
“Eis que estou com vocês todos os dias até o fim dos tempos.” (Mateus 28.20) 
 
130 dias de distanciamento social por conta do coronavírus. E a solidão, como vai? 
 
Do livro Solidão (MAYRINK, José Maria, 2014, p. 109ss) compartilho alguns depoimentos sobre como as 
pessoas experimentam solidão. Eles são de 1982: 
 
1. “Para mim, a solidão não é estar só, sem alguém ao lado. Eu posso muitas vezes estar ao lado de 
pessoas e me sentir só dentro de mim mesma, e é isto que já senti muitas vezes.” 
 
2. “A falta de diálogo com meus pais é responsável pela minha perpétua solidão em casa.” 
 
3. “Eu sou uma pessoa que não tenho problemas aparentes, mas na minha família, entre amigos e colegas, 
tenho e muitos. … Acho que a solidão é aquele vazio dentro da gente.” 
 
4. “Alcoolismo para mim é uma doença, e a solidão talvez fosse consequência dele, nesses últimos anos. 
Mas, quem sabe, podia ser também a causa.” 
 
5. “Quando estou em paz comigo, o silêncio até ajuda, me faz meditar. A gente melhora com isso. A solidão 
pesa quando tenho um problema sério e sou obrigado a enfrentar a máquina sozinho, sem ninguém a quem 
recorrer. Sinto falta de uma opinião, de uma palavra.” (trabalhador) 
 
E você, como descreve a solidão que, eventualmente, sente? 
 
Podemos falar em solidão voluntária. São as pessoas que, por livre escolha, decidem ficar sozinhas. 
Sentem prazer e estão em paz consigo mesmas quando sozinhas. 
 
Jesus viveu a solidão voluntária quando retirou-se para orar (Lucas 22.39ss) e recomendou esta boa 
espiritualidade como prática: “Mas, ao orar, entre no seu quarto e, fechada a porta, ore ao seu pai, que está 
em secreto.” (Mateus 6.6) É um tempo para o encontro consigo mesmo e com Deus. 
 
A pandemia nos traz para dentro da solidão involuntária que também já existe há muito tempo. A cidade é 
um espelho seu. Ruas cheias de gente, mas ausência de comunhão; pessoas idosas, doentes, presas, de 
rua, … via de regra são sozinhas; outras trabalham o dia todo todos os dias para não confrontarem-se com a 
solidão da vida. 
 
Jesus também sofreu a solidão involuntária. “Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?” (Mateus 
27.46) são suas palavras na cruz e num momento difícil. 
 



 

Especialistas recomendam caminhos para diminuir o impacto da solidão involuntária: 
 
a) exercer a fé nos aproxima de Deus. Torna real e palpável a promessa: “eis que estou com vocês todos os 
dias até o fim dos tempos.” (Mt 28.20); 
 
b) o silêncio reverente ajuda a solidão. Quantas vezes você já foi, silenciosamente, ao templo (ou ao quarto) 
fazer sua oração e sentiu profunda comunhão com Deus? 
 
c) a psicologia recomenda conhecer-se profundamente. A solidão que perturba “é quando uma pessoa se vê 
sozinha, mas não está contente consigo mesma.” (Mayrink, p. 71). Seja uma boa companhia para você 
mesmo/a; 
 
d) sempre que possível quebre a solidão. Faça contato com alguém; escreva uma mensagem nas mídias 
sociais; aceite o convite de interação de pessoa conhecida; … 
 
e) se você não sofre de solidão, ajude e mantenha contato constante com alguém. A solidariedade é, por 
vezes, tudo o que uma pessoa solitária quer experimentar; 
 
f) e, se necessário, procure ajuda de pessoas amigas, da comunidade religiosa e de profissionais. No Nosso 
Sínodo oferecemos a ajuda da Rede de Apoio e Escuta. 
 
Deus te guarde em seu amor. Amém.   
                                                                 

Pastor Sinodal Marcos Jair Ebeling 

 

 

 

 

MEDITAÇÃO PUBLICADA NO PORTAL LUTERANOS 
Ministros e Ministras no Sínodo Sudeste – IECLB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMA BÍBLICO DA SEMANA 

 

 

 

 

2 AGOSTO / 9º DOMINGO APÓS PENTECOSTES 

 

Liturgia: 

Prédica: Mateus 14.13-21; 

Leitura bíblica: Isaías 55.1-5 * Salmo 145.8-9,15-21 * Romanos 9.1-5; 

(Favor seguir como Indicações de texto bíblico Conforme indicação PL 43) 

 

LEMA DA SEMANA 

Se alguém me ama, guardará a minha palavra; e meu Pai o amará, e viremos para ele e faremos nele 

morada. (João 14.23) 

 

 

 



 

 

MOTIVAÇÕES PARA AS OFERTAS NOS CULTOS 

 

 

 

 

As dádivas partilhadas nos Cultos ... 
 

2 AGOSTO / 9º DOMINGO APÓS PENTECOSTES 
 

 As dádivas partilhadas nos Cultos são destinadas pelo Sínodo ao Apoio a Formação no Sínodo 
Sudeste (lideranças): Oferta Sinodal. 

Em Mateus 28.20 Jesus dá uma tarefa aos seus discípulos de ir, batizar e ENSINAR a fé. Ao ato do 
batismo segue o ENSINO da fé por palavra e ação. 
 
Neste ano, pela pandemia do coronavírus, todos e todas nos tornamos mais ainda aprendizes da fé. Tivemos 
que reinventar nosso jeito de vivenciar a fé. Tivemos que reinventar nosso jeito de educar na fé. 
 
Pela contação de histórias bíblicas através de vídeos ensinamos a fé às crianças; nos estudos bíblicos, 
cultos e orações reaprendemos a confiar em Deus diante do imponderável vírus que ameaça a vida; pela 
diaconia oferecemos cuidado; por exemplos de fé encorajamos e fomos encorajados. Sim, Deus nos ensinou 
muito neste ano. 
 
Esta fé em Deus ensinamos em cursos, cultos, orações e administração. Sua oferta de gratidão impulsiona 
este jeito de ser e viver a fé no Sínodo Sudeste. 

Para fazer a sua doação, 
CLIQUE AQUI: https://www.asaas.com/c/306897568388 

(O Sínodo Sudeste tem conta com este intermediador de pagamentos) 

Ou através de Depósito ou transferencia para : 
Banco: Itaú (341) 
Agência: 0057 
Conta Corrente: 48031-1 
CNPJ: 02.511.070/0001-30  

(Em caso de deposito ou TED/DOC solicitamos informar para sinodosudeste@luteranos.com.br a 
destinação da sua oferta) 

 

 

 

 

 

VEM AÍ... 

 

 

 

31/07, 9h, grupo de estudo acerca do formato de culto no pós pandemia 

31/07, 14h, Presidência IECLB e Pastores/as Sinodais 

03/08, 20h, reunião da Com. Acomp. Gestão de CAMs e AEEL 

05/08, Conferência Ministros/as Núcleos MG e RJ 

06/08, 20h, reunião presidentes e tesoureiros (as) RJ e MG 

07/08, Conselho da Igreja 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=163b0e3954&e=f8dcacb323


 

07/08, 19h30, formação lideranças UP Campinas 

09/08, dia dos pais 

11/08, CETO e Com. Acompanhamento à Gestão de CAMs 

12/08, CM Plena do Sínodo Sudeste 

 

 

 

 

 

ANIVERSÁRIOS 

 

 

 

 

Sofonias 1.7 – Está chegando o dia em que o Senhor Deus vai julgar o seu povo. Portanto, calem-se 

todos na sua presença! 

02/08 - Pa. Neusa A. Tetzner 

03/08 - P. Ernani Röpke 

03/08 - Martim Röpke 

07/08 - P. Frederico Ludwig 

07/08 - João Bottcher 

 

 

 

 

 

AGENDA DO SÍNODO 

 

 

 

 

1. Campanha Vai e Vem Sínodo Sudeste: Em Atos 2.44 lemos: “Todos os que criam estavam juntos e 

tinham tudo em comum.” Na primeira comunidade cristã o cuidado material com a outra pessoa era parte do 

testemunho cristão. É isso que ensaiamos na CAMPANHA DE OFERTAS VAI E VEM. 

 

<<Clique aqui e veja como doar>> 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=5f63b614f5&e=f8dcacb323


 

2. Reuniões Virtuais: 

a) No dia 23.07 reuniu-se a Diretoria do Conselho Sinodal com presidentes de Comunidade e Paróquia 

e Coordenadores/as Ministeriais para deliberar a situação do COVID 19 nas comunidades do Sínodo 

Sudeste e deliberar sobre a reabertura ou não às atividades presenciais. A conclusão foi que ainda não 

devemos retornar às atividades presenciais no Sínodo Sudeste. Veja a nota no portal>>>  

 

  

b) a Conferência de Ministros e Ministras da UP São Paulo reuniu-se dia 29/07 de forma virtual. Em pauta 

os temas da Igreja na Grande São Paulo. Deus abençoe o cuidado que as comunidades luteranas oferecem 

ao Seu povo. 

 

c) Também no dia 29/07 reuniu-se um grupo de ministros e ministras para ensaiar passos de impulso e 

organização das atividades diaconais no Sínodo Sudeste. Percebemos que, no momento, 03 temas estão 

mais fortemente presentes na vida das pessoas: a) o fortalecer a escuta pela Rede de Apoio; b) o tema do 

racismo (Jovens e Conselho Nacional já o trabalham); c) o cuidado com a vida, alimento e higiene nas 

comunidades. Pedimos, Deus, abençoa a iniciativa e torna-a real e palpável entre nós.  

 

  

d) e ainda no dia 29/07 reuniu-se o grupo de Sinodais ao Norte do Brasil para dialogar seus assuntos e a 

caminhada conjunta dos Sínodos ao norte do Brasil. Deus, graciosamente, conduza esta iniciativa também.  

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=a3a74209c7&e=f8dcacb323


 

 

  

   

 

 

 

 

3. Rede de Apoio às vítimas do Coronavírus: o vírus corona gera angustia, medos e traz dúvidas. Precisas 

de ajuda? Acione a Rede de Apoio que nosso Sínodo e o Centro Social Heliodor Hesse criaram.  

Veja mais>>> 

 

Mas também queres participar como profissional desta rede e oferecer apoio? Faça contato.  

 

 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=4bc6b91946&e=f8dcacb323


 

 

4. Ação de Graças em Cosmópolis: os cultos presenciais não acontecem, nem por isso a comunidade 

deixou de render graças a Deus pelas dádivas recebidas e de ser solidária. Organizou o drive thru de Ação 

de Graças em prol da Solidariedade. “Arrecadamos 12 cestas básicas bem completas, mais 25 kg de Arroz, 

10 kg de feijão e itens diversos com possibilidade de formar mais algumas cestas. Tivemos também 

recebimento de ofertas em dinheiro e recebimento de dízimo” informa o sr. Edson, presidente da 

Comunidade. “Graças a Deus foi muito gratificante.” conclui. Agora é distribuir as cestas para que as 

pessoas beneficiadas tenham a dor da fome diminuída. 

 

Agradecemos a Deus a iniciativa da comunidade e seu empenho. 

   

 

 

 

 

 

5. IELCB selos: o sr. Herbert Knup, coordenador da IECLB selos, vinculado a Obra Gustavo Adolfo – OGA – presta 

relatório acerca do trabalho desenvolvido. O relatório traz também possibilidades de participação neste trabalho. 

Veja e deixe-se encantar pela proposta.  Participe como possível.  

Veja mais no portal>>> 

 

  

 

 

COMUNICANDO... 

 

 

 

 

1. Espiritualidade diária no isolamento social: aprendemos que temos uma riqueza a nosso dispor de 

forma virtual. O Sínodo Sudeste publica suas informações pelos canais: 

 

a) Youtube: no canal do Youtube do Sínodo Sudeste são publicadas: * motivações para orações diárias às 

7h e 19h; * o culto dominical da UP São Paulo; * materiais do culto infantil preparado pelas comunidades e 

paróquias.  

Inscreva-se no canal. 

b) no portal Luteranos onde pode ser visto e acompanhado tudo o que é publicado na IECLB, inclusive os 

cultos on-line dominicais: 

   

Acesse o Portal Luteranos clicando aqui! 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=4951076454&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=2cfea77080&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=6abea4d973&e=f8dcacb323


 

 

2. Oficina virtual para a Juventude – fazendo encontros virtuais dinâmicas: Os encontros virtuais são 

uma necessidade agora, em tempos de pandemia, e uma possibilidade para depois também, seja para 

aumentar a frequência dos encontros ou incluir jovens que estão longe fisicamente. Assim, convidamos você 

para participar da oficina virtual: Fazendo encontros virtuais dinâmicos com a JE. 

* 1º encontro: Ferramentas e plataformas para encontros virtuais (Zoom, Meet, Whatsapp, YouTube, 

Instagram). 

* 2º e 3º encontros: Recursos para dinamizar os encontros virtuais a partir do Palavr@ção. 

 

Inscreva-se aqui: https://forms.gle/1UNRLc7tmqWDARZ97. 

 

Parceria: Seminários Comunidades Criativas, Coordenação do Trabalho com Jovens e Programas de 

Intercâmbio e Coordenação de Educação Cristã da Secretaria da Ação Comunitária da IECLB e CONAJE.  

 

 

 

 

 

3. Projeto: Apadrinhe uma pessoa idosa: é uma ação da Campanha Juventudes e Pessoas Idosas e visa, 

neste tempo de distanciamento social, oferecer ajuda a quem precisa. Pensando em como promover ações 

sem desrespeitar as medidas de proteção, preparamos um material útil para colocar em prática nesse 

momento.  

Veja orientações no portal>>> 

 

 
 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=76a5ed2325&e=f8dcacb323
https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=80bc3ab73f&e=f8dcacb323


 

 

4. Curso de fé online: é tempo de conversar sobre os temas básicos da fé luterana. E isso pode ser feito de 

forma bela pelas mídias sociais. Participe todas as 4ª feiras, das 19h30 às 21h, pelo Facebook, do curso de 

extensão comunitária Nossa Fé. Início: 05 de agosto. Veja os temas, palestrantes e endereço online no 

folder. 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Notícias das Comunidades e Paróquias do Sínodo Sudeste publicadas no 

Portal Luteranos - Alguns destaques da última Semana:  

 

 

 

 

30/07/2020         Ainda é tempo de esperar! 

30/07/2020         A Igreja deve ser menos debatida do que Jesus 

30/07/2020         Jesus é o nosso julgador 

29/07/2020         Oração em Tempos de Pandemia - Sínodo Sudeste 

29/07/2020         Orações em Tempos de Pandemia 

29/07/2020         Lamento - Salmo 102.1-2 - P. Felipi S. Bennert - 29 de julho de 2020 

29/07/2020         PALAVRA DO PASTOR - AGOSTO DE 2020 

29/07/2020         A Bíblia: o livro que não tem concorrência 

29/07/2020         Sem nada... 

29/07/2020         Mediação de Conflitos - Tiago 4.1-2 - P. Francisco Santos - 30 de julho de 2020 

28/07/2020         Semente - Marcos 4.26-27 - P. Ernani Röpke - 28 de julho de 2020 

28/07/2020         A Bíblia: o livro que não tem concorrência 

28/07/2020         O Senhor está presente 

27/07/2020         Preocupação - Mateus 6. 25-34 - P. Elton Pothin - 27 de julho de 2020 

26/07/2020         Culto: 8º Domingo após Pentecostes - Paróquia de Santos - 26/07/2020 

26/07/2020         Culto das Crianças em Santo André/SP - 26/07/2020 

26/07/2020         Ajudar 

26/07/2020         Deem fruto V 

25/07/2020         Recomendação às Comunidades pela Continuidade da Suspensão das Atividades 

Presenciais e Encaminhamentos 

25/07/2020         Refúgio - Salmo 62.5-8 - Pa. Daiane Bottcher - 25 de julho de 2020 

25/07/2020         O ministério da cura 

25/07/2020         A alegria de fazer a vontade de Deus 

25/07/2020         Quem nunca... 

24/07/2020         O refúgio secreto 

24/07/2020         Livra-nos do mal. 

 

 

 

 

 

As edições do Boletim Semanal estão na página do Sínodo Sudeste no portal 

Luteranos.     TODOS  2020 

Você está recebendo este Boletim Semanal por estar cadastrado em nosso Banco de Dados. 
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