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MEDITACAO

“Eis que estou com vocés todos os dias até o fim dos tempos.” (Mateus 28.20)
130 dias de distanciamento social por conta do coronavirus. E a soliddo, como vai?

Do livro Soliddo (MAYRINK, José Maria, 2014, p. 109ss) compartilho alguns depoimentos sobre como as
pessoas experimentam soliddo. Eles sdo de 1982:

1. “Para mim, a solidao ndo é estar so6, sem alguém ao lado. Eu posso muitas vezes estar ao lado de
pessoas e me sentir s6 dentro de mim mesma, e é isto que ja senti muitas vezes.”

2. “A falta de dialogo com meus pais é responsavel pela minha perpétua soliddo em casa.”

3. “Eu sou uma pessoa que nao tenho problemas aparentes, mas na minha familia, entre amigos e colegas,
tenho e muitos. ... Acho que a solidéo é aquele vazio dentro da gente.”

4. “Alcoolismo para mim é uma doencga, e a soliddo talvez fosse consequéncia dele, nesses ultimos anos.
Mas, quem sabe, podia ser também a causa.”

5. “Quando estou em paz comigo, o siléncio até ajuda, me faz meditar. A gente melhora com isso. A soliddo
pesa quando tenho um problema sério e sou obrigado a enfrentar a maquina sozinho, sem ninguém a quem
recorrer. Sinto falta de uma opinido, de uma palavra.” (trabalhador)

E vocé, como descreve a soliddo que, eventualmente, sente?

Podemos falar em soliddo voluntaria. Sdo as pessoas que, por livre escolha, decidem ficar sozinhas.
Sentem prazer e estdo em paz consigo mesmas quando sozinhas.

Jesus viveu a soliddo voluntaria quando retirou-se para orar (Lucas 22.39ss) e recomendou esta boa
espiritualidade como pratica: “Mas, ao orar, entre no seu quarto e, fechada a porta, ore ao seu pai, que esta
em secreto.” (Mateus 6.6) E um tempo para o encontro consigo mesmo e com Deus.

A pandemia nos traz para dentro da soliddo involuntaria que também ja existe ha muito tempo. A cidade é
um espelho seu. Ruas cheias de gente, mas auséncia de comunh&o; pessoas idosas, doentes, presas, de
rua, ... via de regra sao sozinhas; outras trabalham o dia todo todos os dias para nédo confrontarem-se com a
solidéo da vida.

Jesus também sofreu a solidao involuntéria. “Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?” (Mateus
27.46) sao suas palavras na cruz e num momento dificil.




Especialistas recomendam caminhos para diminuir o impacto da solidao involuntaria:

a) exercer a fé nos aproxima de Deus. Torna real e palpavel a promessa: “eis que estou com vocés todos os
dias até o fim dos tempos.” (Mt 28.20);

b) o siléncio reverente ajuda a soliddo. Quantas vezes voceé ja foi, silenciosamente, ao templo (ou ao quarto)
fazer sua oracgéo e sentiu profunda comunh&o com Deus?

c) a psicologia recomenda conhecer-se profundamente. A soliddo que perturba “é quando uma pessoa se vé
sozinha, mas nao esta contente consigo mesma.” (Mayrink, p. 71). Seja uma boa companhia para vocé
mesmo/a;

d) sempre que possivel quebre a soliddo. Faca contato com alguém; escreva uma mensagem nas midias
sociais; aceite o convite de interagcdo de pessoa conhecida; ...

e) se vocé nao sofre de soliddo, ajude e mantenha contato constante com alguém. A solidariedade €, por
vezes, tudo o que uma pessoa solitaria quer experimentar;

f) e, se necessario, procure ajuda de pessoas amigas, da comunidade religiosa e de profissionais. No Nosso
Sinodo oferecemos a ajuda da Rede de Apoio e Escuta.

Deus te guarde em seu amor. Amém.

Pastor Sinodal Marcos Jair Ebeling

MEDITACAO PUBLICADA NO PORTAL LUTERANQOS
Ministros e Ministras no Sinodo Sudeste — IECLB

LEMA BIBLICO DA SEMANA

2 AGOSTO / 9° DOMINGO APOS PENTECOSTES

Liturgia:
Prédica: Mateus 14.13-21;
Leitura biblica: Isaias 55.1-5 * Salmo 145.8-9,15-21 * Romanos 9.1-5;

(Favor seguir como Indicacfes de texto biblico Conforme indicacao PL 43)

LEMA DA SEMANA
Se alguém me ama, guardara a minha palavra; e meu Pai 0 amara, e viremos para ele e faremos nele
morada. (Jodo 14.23)




31/07, 9h, grupo de estudo acerca do formato de culto no pés pandemia

31/07, 14h, Presidéncia IECLB e Pastores/as Sinodais

03/08, 20h, reuniao da Com. Acomp. Gestao de CAMs e AEEL
05/08, Conferéncia Ministros/as Nucleos MG e RJ

06/08, 20h, reunido presidentes e tesoureiros (as) RJ e MG

07/08, Conselho da Igreja



https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=163b0e3954&e=f8dcacb323

07/08, 19h30, formacao liderancas UP Campinas
09/08, dia dos pais
11/08, CETO e Com. Acompanhamento a Gestdo de CAMs

12/08, CM Plena do Sinodo Sudeste

ANIVERSARIOS

Sofonias 1.7 — Esta chegando o dia em que o Senhor Deus vai julgar o seu povo. Portanto, calem-se

todos na sua presenca!

02/08 - Pa. Neusa A. Tetzner
03/08 - P. Ernani Ropke
03/08 - Martim Répke
07/08 - P. Frederico Ludwig
07/08 - Joado Bottcher

AGENDA DO SINODO

1. Campanha Vai e Vem Sinodo Sudeste: Em Atos 2.44 lemos: “Todos 0s que criam estavam juntos e
tinham tudo em comum.” Na primeira comunidade cristd o cuidado material com a outra pessoa era parte do
testemunho cristdo. E isso que ensaiamos na CAMPANHA DE OFERTAS VAI E VEM.
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npanha Nacional de Ofertas para a Missao

<<Cligue aqui e veja como doar>>



https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=5f63b614f5&e=f8dcacb323

2. Reunides Virtuais:

a) No dia 23.07 reuniu-se a Diretoria do Conselho Sinodal com presidentes de Comunidade e Paroquia
e Coordenadores/as Ministeriais para deliberar a situacdo do COVID 19 nas comunidades do Sinodo
Sudeste e deliberar sobre a reabertura ou nao as atividades presenciais. A conclusao foi que ainda néo

devemos retornar as atividades presenciais no Sinodo Sudeste. Veja a nota no portal>>>

b) a Conferéncia de Ministros e Ministras da UP S&o Paulo reuniu-se dia 29/07 de forma virtual. Em pauta
os temas da Igreja na Grande S&o Paulo. Deus abencoe o cuidado que as comunidades luteranas oferecem

ao Seu povo.

c) Também no dia 29/07 reuniu-se um grupo de ministros e ministras para ensaiar passos de impulso e
organizacao das atividades diaconais no Sinodo Sudeste. Percebemos que, no momento, 03 temas estao
mais fortemente presentes na vida das pessoas: a) o fortalecer a escuta pela Rede de Apoio; b) o tema do
racismo (Jovens e Conselho Nacional ja o trabalham); ¢) o cuidado com a vida, alimento e higiene nas

comunidades. Pedimos, Deus, abencoa a iniciativa e torna-a real e palpavel entre nés.

d) e ainda no dia 29/07 reuniu-se o grupo de Sinodais ao Norte do Brasil para dialogar seus assuntos e a

caminhada conjunta dos Sinodos ao norte do Brasil. Deus, graciosamente, conduza esta iniciativa também.



https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=a3a74209c7&e=f8dcacb323

3. Rede de Apoio as vitimas do Coronavirus: o virus corona gera angustia, medos e traz dividas. Precisas

de ajuda? Acione a Rede de Apoio que nosso Sinodo e o Centro Social Heliodor Hesse criaram.
Veja mais>>>

Mas também queres participar como profissional desta rede e oferecer apoio? Faca contato.

wl
-
COVID 19-ISOLAMENTO - ANSIEDADE

CONVERSE COM QUEM
PODE AJUDAR!‘

UMA ORIENTAGAO PARA EVENTUAIS DUVIDAS.

PSICOLOGOS/AS, MEDICOS/AS E MINISTROS/AS,
GENTILMENTE COLOCAM-SE A msposu;lo PARA CONVERSAR.

Deixe sell contato/davida que retornaremos
com a recepg¢ao no numero: 11 94088-5783

pelo e-mail: psicotraumatologia@cshh.org.br

.

THHM  www.cshh.org.br/atividades
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4. Acdo de Gracas em Cosmopolis: os cultos presenciais ndo acontecem, nem por isso a comunidade
deixou de render gragas a Deus pelas dadivas recebidas e de ser solidaria. Organizou o drive thru de Acao
de Gragas em prol da Solidariedade. “Arrecadamos 12 cestas basicas bem completas, mais 25 kg de Arroz,
10 kg de feijdo e itens diversos com possibilidade de formar mais algumas cestas. Tivemos também
recebimento de ofertas em dinheiro e recebimento de dizimo” informa o sr. Edson, presidente da
Comunidade. “Gragas a Deus foi muito gratificante.” conclui. Agora é distribuir as cestas para que as
pessoas beneficiadas tenham a dor da fome diminuida.

Agradecemos a Deus a iniciativa da comunidade e seu empenho.

II DRIVEITHRU -“Agdo de Gragas pela
colheita_ em prol 'da Solidariedade”

gragas em todas as Arrecadagio de alimentos,
\ cestas basicas, leite,
|\ produtos de limpeza e
higiene.

"
“Plantdo de
N

cebimento:
PfBkimo Sabado 25/07

g iieh até as 16h

5. IELCB selos: o sr. Herbert Knup, coordenador da IECLB selos, vinculado a Obra Gustavo Adolfo — OGA — presta
relatério acerca do trabalho desenvolvido. O relatdrio traz também possibilidades de participagdo neste trabalho.

Veja e deixe-se encantar pela proposta. Participe como possivel.

Veja mais no portal>>>

COMUNICANDO...

1. Espiritualidade diaria no isolamento social: aprendemos que temos uma riqueza a nosso dispor de
forma virtual. O Sinodo Sudeste publica suas informacdes pelos canais:

a) Youtube: no canal do Youtube do Sinodo Sudeste séo publicadas: * motivacbes para oragdes diarias as
7h e 19h; * o culto dominical da UP Sao Paulo; * materiais do culto infantil preparado pelas comunidades e
paréquias.
Inscreva-se no canal.
b) no portal Luteranos onde pode ser visto e acompanhado tudo o que é publicado na IECLB, inclusive os
cultos on-line dominicais:

Acesse o Portal Luteranos clicando aqui!
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OFICINA: FAZENDO
ENCONTROS VIRTUAIS
DINAMICOS COM A JE

SERAO TRES ENCONTROS:
03, 04 E 05/08/2020
DAS 19:30 AS 20:45

Sala virtual no Zoom

PARTICIPANTES: 0
Liderancas jovens e outras
pessoas que desejam fazer
encontros virtuais

Realizacao:

comunidades (]
criativas

il

3. Projeto: Apadrinhe uma pessoa idosa: é uma a¢gdo da Campanha Juventudes e Pessoas ldosas e visa,
neste tempo de distanciamento social, oferecer ajuda a quem precisa. Pensando em como promover agoes
sem desrespeitar as medidas de protecdo, preparamos um material Gtil para colocar em pratica nesse
momento.

Veja orientacoes no portal>>>



https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=76a5ed2325&e=f8dcacb323
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4. Curso de fé online: é tempo de conversar sobre os temas basicos da fé luterana. E isso pode ser feito de
forma bela pelas midias sociais. Participe todas as 42 feiras, das 19h30 as 21h, pelo Facebook, do curso de
extensdo comunitaria Nossa Fé. Inicio: 05 de agosto. Veja os temas, palestrantes e endereco online no

folder.

o‘ge_ Extensao online -

% " Lives no YouTube da ELT e Facebook da Luterana Palhoga

“Nossa fé” é um curso de formagdo teoldgica- 05/08 | Quem é Deus
confessional sobre os principais temas da fé cristd, aberto Prof F De BagedMatee (RS
e acessivel de forma gratuita a todas as pessoas. 12/08 | A crlacao

Miss. Doutorando Alexander Stahlhoefer
O curso acontecera todas as quartas-feiras, das 19h30 as 19/08 | O ser humano
21h, via pagina da Luterana Palhoga no Facebook G P AL
(facebook.com/LuteranaPalhoca) e da FLT no Youtube 26/08 | Ten_ta;ﬁ'oequeda' ¢ ;

o P. Vice-sinodal Me. Cristiano Ritzmann

()foutube.com/FL'TSBS). As aulas acontecerdo no formato 02/09 | As quebras relacionais
dialogal-construtivo entre o coordenador do curso, o Pa. Psicéloga Ma. Vera Weissheimer
professor convidado e o publico participante. Os 09/09 | Boas obras e religiosidade
participantes poderdo interagir com perguntas e Prof. P. Dr. Vitor H. Schell
comentarios via chat, 16/09 | Jesus Cristo

Prof. P. Me. Marcelo Jung
O objetivo do curso é trabalhar de maneira criativa e 23/09 | Leie Evangelho
interativa temas centrais da fé cristd, ampliando e/ou Prof. P. Dr. Rudolf von Sinner
solidificando a compreensio teolégico-confessional de 30/09 | Justificagdo e Santificagdo
membros e liderancas da igreja luterana. O curso é P. Sinodal Me. Marcos Ebeling
também aberto para pessoas de outras tradi¢des 07/10 | Espiritualidade e vida crista
confessionais e religiosas. Prokk: D," !"aulo BB

14/10 | Sacerddcio Geral
Serdo 12 encontros, dos dias 05 de agosto até o dia 21 de P. Dr. Wilhelm Sell e P. Tiago Sacht Jaske
outubro. Para quem quiser, é possivel solicitar certificado 21/10 | Escatologia: as coisas tltimas
de “Curso de Extensdo” fazendo sua inscrigao pelo e-mail keoje D Clats Scavambant
secretaria@flt.edu.br—taxa RS 30,00. Coordenacios —T : :r )
=il £l

Atencdo: para participantes que ndo quiserem o P. Dr. Wilhelm Sell

certificado néo é necessdrio fazerinscrigé@o!

lutergna  FLT
Informacdes: cursos@fit.edu.br | 47 99795-0582




30/07/2020
30/07/2020
30/07/2020
29/07/2020
29/07/2020
29/07/2020
29/07/2020
29/07/2020
29/07/2020
29/07/2020
28/07/2020
28/07/2020
28/07/2020
27/07/2020
26/07/2020
26/07/2020
26/07/2020
26/07/2020
25/07/2020

Ainda é tempo de esperar!

A Igreja deve ser menos debatida do que Jesus

Jesus é o0 nosso julgador

Oracdo em Tempos de Pandemia - Sinodo Sudeste

Oracdes em Tempos de Pandemia

Lamento - Salmo 102.1-2 - P. Felipi S. Bennert - 29 de julho de 2020
PALAVRA DO PASTOR - AGOSTO DE 2020

A Biblia: o livro gue ndo tem concorréncia

Sem nada...

Mediacéo de Conflitos - Tiago 4.1-2 - P. Francisco Santos - 30 de julho de 2020
Semente - Marcos 4.26-27 - P. Ernani Répke - 28 de julho de 2020

A Biblia: o livro gue ndo tem concorréncia

O Senhor esta presente

Preocupacéo - Mateus 6. 25-34 - P. Elton Pothin - 27 de julho de 2020
Culto: 8° Domingo apds Pentecostes - Paréquia de Santos - 26/07/2020
Culto das Criancas em Santo André/SP - 26/07/2020

Ajudar

Deem fruto V

Recomendacdo as Comunidades pela Continuidade da Suspensédo das Atividades

Presenciais e Encaminhamentos

25/07/2020
25/07/2020
25/07/2020
25/07/2020
24/07/2020
24/07/2020

Reflgio - Salmo 62.5-8 - Pa. Daiane Bottcher - 25 de julho de 2020
O ministério da cura

A alegria de fazer a vontade de Deus

Quem nunca...

O refligio secreto

Livra-nos do mal.

As edi¢oes do Boletim Semanal estdo na pdgina do Sinodo Sudeste no portal

Luteranos. TODOS 2020

Vocé estd recebendo este Boletim Semanal por estar cadastrado em nosso Banco de Dados.

o 0
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